LES HISTOIRES DU DEDANS — 2024-2025

ACCUEIL ET INTRODUCTION

PRESUPPOSES

1. Laréalité est Une. La séparation entre Dieu, I'individu et le monde est une illusion.

2. Les récits bibliques peuvent étre lus comme des évocations de processus
intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent a un chemin d’ouverture
de la conscience. Chaque élément du texte représente une part de notre
intériorité.

3. Dialogue intérieur : Notre intériorité est peuplée de parts qui s’expriment en nous
et qui seraient destinées a dialoguer entre elles.

4. Le texte nous guide vers l'unité de notre étre, vers I'expérience du Je-suis, du fils
de I'lhumain

MEDITATION GUIDEE

PROPOSITION D’INTERPRETATION

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs, repérer en
particulier les étonnements
2) Repérer les personnages, les lieux, les symboles, les mouvements :

Quel lieu en moi, quel espace intérieur évoquent-ils ? Quelle expérience
intérieure, quelles voix intérieures, quelle parts en moi est-ce qu’ils
représentent ?
Plus globalement quel processus intérieur est en jeu ? est-ce que je le reconnais
en moi ? A quel déplacement intérieur, est-ce qu’ils m’invitent ?

3) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi en moi
chaque élément est le symbole, et faire une proposition d’interprétation pour
gue le texte devienne expérience, chemin.

2EME LECTURE ET SILENCE

ECHANGE

QUESTION FINALE

Comment vais-je incarner cela dans ma vie ? Quelle intention puis-je poser ?



VA, VENDS CE QUE TU AS

Marc 10

7Comme Jésus se mettait en route, un
homme vint en courant, se jeta a genoux
devant lui et lui demanda : « Bon maitre,
gue dois-je faire pour recevoir la vie
éternelle ? »

18Jésus lui dit : « Pourquoi m'appelles-tu
bon ? Personne n'est bon, a part Dieu seul.
19Tu connais les instructions : “Ne porte
pas atteinte a la vie ; sois fidéle a tes
engagements ; ne vole pas ; sois vrai et
authentique; ne fais de tort a personne ;
remercie ton pere et ta mére.” »

20 'homme lui répondit : « Maitre, j'ai mis
en pratique toutes ces instructions depuis
ma jeunesse. »

21jésus le regarda avec amour et lui dit :

« Une seule chose te manque : va, vends
ce que tu as et donne l'argent aux pauvres;
ainsi tu auras un trésor dans le ciel ; puis
viens et suis-moi. »

22Mais lui, a ces mots, s'assombrit et il s'en
alla tout triste parce qu'il avait de grands
biens.

23)ésus regarda ses disciples qui
I'entouraient et leur dit : « Comme il sera
difficile a ceux qui ont des richesses
d'entrer dans le régne de Dieu ! » %*Les
disciples étaient troublés par ces paroles.

Jésus leur dit encore : « Mes enfants,
comme il est difficile d'entrer dans le regne
de Dieu ! #Il est plus facile pour un
chameau de passer par le trou d'une
aiguille que pour une personne riche
d'entrer dans le regne de Dieu. »

26De plus en plus étonnés, les disciples se
demandaient entre eux : « Mais alors, qui
peut étre sauvé ? » 2’Jésus les regarda et
leur dit : « Pour les étres humains, c'est
impossible, mais non pour Dieu, car tout
est possible pour Dieu. »
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