
LES HISTOIRES DU DEDANS – 2024-2025 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 

1. La réalité est Une. La séparation entre Dieu, l’individu et le monde est une illusion. 
2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. Chaque élément du texte représente une part de notre 

intériorité. 
3. Dialogue intérieur : Notre intériorité est peuplée de parts qui s’expriment en nous 

et qui seraient destinées à dialoguer entre elles. 
4. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 

 

MÉDITATION GUIDÉE 

 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs, repérer en 
particulier les étonnements 

2) Repérer les personnages, les lieux, les symboles, les mouvements  :  

Quel lieu en moi, quel espace intérieur évoquent-ils  ? Quelle expérience 

intérieure, quelles voix intérieures, quelle parts en moi est-ce qu’ils 

représentent ?  

Plus globalement quel processus intérieur est en jeu ? est-ce que je le reconnais 

en moi ? A quel déplacement intérieur, est-ce qu’ils m’invitent ? 

3) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi en moi 

chaque élément est le symbole, et faire une proposition d’interprétation pour 

que le texte devienne expérience, chemin. 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 

 

QUESTION  FINALE 

Comment vais-je incarner cela dans ma vie ? Quelle intention puis-je poser ? 



QUI SUIS-JE ? 

Marc 8 27Jésus sortit avec ses disciples 

vers les villages de Césarée de Philippe. En 
chemin, il se mit à demander à ses 
disciples : Au dire des gens, qui suis-je ? 
28Ils lui dirent : Pour les uns, Jean le 

Baptiseur ; pour d'autres, Elie ; pour 

d'autres encore, l'un des prophètes.  
29Lui leur demandait : Et pour vous, qui 

suis-je ? Pierre lui dit : Toi, tu es le Christ. 
30Il les rabroua, pour qu'ils ne disent rien à 
personne à son sujet. 

 

31Il commença alors à leur apprendre qu'il 
fallait que le Fils de l'humain souffre 

beaucoup, qu'il soit rejeté par les anciens, 
les grands prêtres et les scribes, qu'il soit 
tué et qu'il se relève trois jours après.  
32Il disait cela ouvertement. Alors Pierre le 
prit à part et se mit à le rabrouer. 33Mais 
lui se retourna, regarda ses disciples et 
rabroua Pierre : Va-t'en derrière moi, 

Satan ! lui dit-il. Tu ne penses pas comme 

Dieu, mais comme les humains. 

34Puis il appela la foule avec ses disciples et 
leur dit : Si quelqu'un veut me suivre, qu'il 

se renie lui-même, qu'il se charge de sa 

croix et qu'il me suive. 35Car qui veut 

sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa 

vie à cause de moi et de la bonne nouvelle 

la sauvera. 36Et à quoi sert-il à un être 

humain de gagner le monde entier, s'il 

perd sa vie ? 37Que donnerait un être 

humain en échange de sa vie ? 38En effet, 

qui a honte de moi (ou est confus à cause 

de moi) et de mes paroles au milieu de 

cette génération infidèle et rebelle, le Fils 

de l'humain aussi aura honte de lui quand 

il viendra dans la gloire de son Père, avec 

les saints anges. 
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