
LES HISTOIRES DU DEDANS – 2023-2024 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 
1. Lecture symbolique 
2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  
5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 

 

MÉDITATION GUIDÉE 
 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 
1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  
2) Repérer les personnages, les lieux, les symboles, les mouvements  : quelle part 

en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? quel constituant en moi ? quel 
processus est en jeu ? est-ce que je le reconnais en moi ? 

3) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi en moi 
chaque élément est le symbole, et faire une proposition d’interprétation pour 
que le texte devienne expérience, chemin. 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 



LA PENTECÔTE (ACTES 1 ET 2) – FRANÇAIS COURANT 

1 13Quand ils (les apôtres) furent arrivés à 
Jérusalem, ils montèrent dans la chambre haute 
où ils se tenaient d'habitude. Il y avait Pierre, 
Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, 
Barthélemy et Matthieu, Jacques le fils d'Alphée, 
Simon le zélé et Jude le fils de Jacques.  
14Tous ensemble ils se réunissaient 
régulièrement pour prier, avec quelques femmes, 
dont Marie la mère de Jésus, et avec les frères de 
Jésus. (…) 

2 1Quand le jour de la Pentecôte arriva, ils 
étaient réunis tous ensemble au même endroit. 
2Tout à coup, un bruit vint du ciel, comme un 
violent coup de vent, et il remplit toute la maison 
où ils étaient assis. 3Ils virent apparaître des 
langues pareilles à des flammes de feu ; elles se 
séparèrent et se posèrent une à une sur chacun 
d'eux. 4Ils furent tous remplis du Souffle saint et 
ils se mirent à parler en d'autres langues, selon ce 
que le Souffle leur donnait d'exprimer. 
5À Jérusalem vivaient des Juifs qui honoraient 
Dieu, venus de tous les pays du monde. 6Quand 
ce bruit se fit entendre, ils s'assemblèrent en 
foule. Ils étaient tous profondément surpris, car 
chacun d'eux entendait les croyants parler dans 
sa propre langue. 7Ils étaient remplis de stupeur 
et d'admiration, et disaient : « Ces gens qui 
parlent, ne sont-ils pas tous Galiléens ? 8Comment 
se fait-il que chacun de nous les entende parler 
dans sa langue maternelle ? 9Parmi nous, il y en a 
qui viennent du pays des Parthes, de Médie et 
d'Élam. Il y a des habitants de Mésopotamie, de 
Judée et de Cappadoce, du Pont et de la province 
d'Asie ; 10certains sont de Phrygie et de 
Pamphylie, d'Égypte et de la région de Cyrène, en 
Libye ; d'autres sont venus de Rome, 11de Crète et 
d'Arabie ; certains sont nés Juifs, et d'autres se 
sont convertis à la religion juive. Et pourtant nous 
les entendons parler dans nos diverses langues des 
grandes œuvres de Dieu ! »  
12Ils étaient tous remplis de stupeur et ne 
savaient plus que penser ; ils se demandaient les 
uns aux autres : « Qu'est-ce que cela signifie ? » 
13Mais d'autres se moquaient en disant : « Ils sont 
complètement ivres ! » 

14Pierre se leva avec les onze autres apôtres ; 
d'une voix forte, il s'adressa à la foule : « Vous, 
Juifs, et vous tous qui vivez à Jérusalem, écoutez 
attentivement mes paroles et comprenez bien ce 
qui se passe. 15Ces gens ne sont pas ivres comme 
vous le supposez, car il est neuf heures du matin.  

(…) 22Gens d'Israël, écoutez ce que je vais vous dire 
: Jésus de Nazareth était un homme dont Dieu 
vous a démontré l'autorité, en accomplissant par 
lui toutes sortes de miracles, de prodiges et de 
signes extraordinaires au milieu de vous, comme 
vous le savez vous-mêmes. 23Cet homme, livré 
conformément à la décision que Dieu avait prise et 
au projet qu'il avait formé d'avance, vous l'avez 
fait attacher sur une croix et tuer par des gens 
sans foi. 24Mais Dieu l'a ressuscité, il l'a délivré 
des douleurs de la mort, car il n'était pas possible 
que la mort le retienne en son pouvoir. (…) 36Tout 
le peuple d'Israël doit donc le savoir avec 
certitude: Dieu l'a fait Seigneur et Christ, ce Jésus 
que vous avez crucifié ! » 
37Les auditeurs furent profondément bouleversés 
par ces paroles. Ils demandèrent à Pierre et aux 
autres apôtres : « Frères, que devons-nous faire ? 
» 38Pierre leur répondit : « Changez de vie et que 
chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus 
Christ, pour que vos péchés vous soient 
pardonnés. Vous recevrez alors le don du Souffle 
saint. 39Car la promesse de Dieu a été faite pour 
vous et pour vos enfants, ainsi que pour tous ceux 
qui vivent au loin, tous ceux que le Seigneur notre 
Dieu appellera. »40Pierre leur adressait encore 
beaucoup d'autres paroles pour les convaincre et 
les encourager, et il disait : « Acceptez le salut 
pour n'avoir pas le sort de ces gens perdus ! »  
41Un grand nombre d'entre eux acceptèrent les 
paroles de Pierre et furent baptisés. Ce jour-là, 
environ 3000 personnes s'ajoutèrent au groupe 
des croyants. 
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