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LES HISTOIRES DU DEDANS – 2023-2024 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 

1. Lecture symbolique 

2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  

5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 

 

MÉDITATION GUIDÉE 

 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  

2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 

3) Repérer les lieux et les matières : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ? 

4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 
je le reconnais en moi ? 

5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 

que le texte devienne expérience, chemin. 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 
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LUC 4 

1 Yeshoua, rempli du Souffle saint, revint du Jourdain et il était dans le désert, conduit par 

le Souffle.  

2 Pendant quarante jours, il y fut mis à l'épreuve par le diable. Il ne mangea rien durant ces 

jours-là et, quand ils furent passés, il eut faim.  

3 Le diable lui dit alors : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de se changer en 

pain. » 4 Yeshoua lui répondit : « L'Écriture déclare : “L'être humain ne vivra pas de pain 

seulement.” » 

5 Le diable l'emmena plus haut, lui fit voir en un instant tous les royaumes de la terre 6 et 

lui dit : « Je te donnerai toute cette puissance et la gloire de ces royaumes : tout cela m'a été 

remis et je peux le donner à qui je veux. 7 Si donc tu te prosternes devant moi, tout sera à 

toi. » 8 Yeshoua lui répondit : « L'Écriture déclare : “Adore le Seigneur ton Dieu et ne rends 

de culte qu'à lui seul.” » 

9 Le diable le conduisit ensuite à Jérusalem, le plaça au sommet du temple et lui dit : « Si tu 

es le Fils de Dieu, jette-toi d'ici en bas ; 10 car l'Écriture déclare : “Dieu ordonnera à ses 

anges de te garder.” 11 Et encore : “Ils te porteront sur leurs mains pour que ton pied ne 

heurte pas de pierre.” » 12 Yeshoua lui répondit : « L'Écriture déclare : “Tu ne mettras pas à 

l'épreuve le Seigneur ton Dieu.” »  

13 Ayant alors épuisé toute tentation possible, le diable s'éloigna de lui jusqu’à un autre 

moment critique.  

https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/1/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/3/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/4/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/6/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/7/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/8/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/9/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/11/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/12/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/4/13/NFC
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