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LES HISTOIRES DU DEDANS – AUTOMNE 2023 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 
1. Lecture symbolique 
2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  
5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 
 

MÉDITATION GUIDÉE 
 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 
1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  
2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 
3) Repérer les lieux et les matières : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ? 
4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 

je le reconnais en moi ? 
5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 
que le texte devienne expérience, chemin. 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 
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JEAN 1, 6 À 8 ET 19-28 (TRADUCTION JY LELOUP) 

 
Paraît un homme envoyé de Dieu. Iohanân est son nom. Il vient comme témoin pour 
rendre témoignage à la Lumière afin que tous y adhèrent avec lui. Il n’est pas la lumière, 
mais le témoin de la Lumière. 
(…)  

Voici le témoignage de Iohanân lorsque les Judéens envoyés par les prêtres et les lévites de 
Ieroushalaïm lui demandent : - Qui es-tu ? 
Il répond, il confesse sans hésiter : - je ne suis pas le Messie  
- Qui es-tu? Elyahou ? - Non! 
- Es-tu le Prophète ? - Non! 

Ils lui demandent alors : - Qui es-tu ? que nous donnions une réponse à ceux qui nous ont 
envoyés ! Que dis-tu de toi-même ? 

- Moi ? Une voix qui crie : dans le désert, aplanissez le chemin de YHWH, comme le disait 
Iesha Yahou, le prophète. 

Les envoyés étaient des Pérouschim. Ils lui posent encore cette question :  
- Pourquoi baptises-tu si tu n'es ni le Messie, ni Elyahou, ni le prophète ? 

Iohanân leur répond : - Moi je baptise dans l'eau. Mais Il se tient au milieu [au-dedans] de 
vous, l'Inconnu. Il vient après [derrière] moi et je ne suis pas digne de dénouer la courroie 
de sa sandale. 

_____________________________ 

Iohanân (hébreu) Iohannes (grec) Ioannes (latin) Jean (français) = « Dieu fait grâce ». 

Ieroushalaïm (H) - Ierosolumon (G) Ierosolymis (L) Jérusalem (F) = « cité de la paix » (Shalom). 

Meschiah (H) - Christos (G) - l'oint, celui qui a reçu l'onction - le Messie — le Christ. 

Eliyahou (H) - Hylias (G) - Élias (L) Élie (F) : « Mon Dieu est YHWH » 

YHWH- Adonaï (H) - Kurios (G) - Seigneur (F). YHWH= ego eimi (G) – ego sum (L) —Je Suis — Il est « Est ». 

Iesha Yahou (H) - Hysaias (G) - Isaias (L) - Isaïe (F) = « Dieu sauve » 

Pérouschim (H) —pharisaioi (G) pharisien, du verbe hébreu : pharash - séparer —distinguer - déterminer - décider 
(F) = les séparés ou ceux qui font les déterminations, ceux qui tranchent en ce qui concerne le texte sacré. 

Hrabal (H) —baptizo (G) = plonger dans... immerger - submerger, baptiser (F). 
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