LES HISTOIRES DU DEDANS — AUTOMNE 2023

ACCUEIL ET INTRODUCTION

PRESUPPOSES

1. Lecture symbolique

2. Les récits bibliques peuvent étre lus comme des évocations de processus

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent a un chemin d’ouverture

de la conscience.

Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité

Dialogue intérieur

5. Le texte nous guide vers l'unité de notre étre, vers I’expérience du Je-suis, du fils
de I'humain

B w

MEDITATION GUIDEE

PROPOSITION D’INTERPRETATION

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs

2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ?

3) Repérer les lieux et les matiéres : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ?

4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que
je le reconnais en moi ?

5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque
élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour
que le texte devienne expérience, chemin.

2EME LECTURE ET SILENCE

ECHANGE



MATTHIEU 25, 31 A 46

31 Lorsque le Fils de I'humain viendra dans sa gloire, avec tous les anges, il
s'assiéra sur son trone glorieux. 32 Toutes les nations seront rassemblées
devant lui. Il séparera les uns des autres comme le berger sépare les moutons
des chevres : 33 il mettra les moutons a sa droite et les chevres a sa gauche.

34 Alors le roi dira a ceux qui seront a sa droite : « Venez, vous qui étes bénis
de mon Pere ; héritez le royaume qui a été préparé pour vous depuis la
fondation du monde. 35 Car j'ai eu faim et vous m'avez donné a manger ; j'ai eu
soif et vous m'avez donné a boire ; j'étais étranger et vous m'avez recueilli ; 36
j'étais nu et vous m'avez vétu ; j'étais malade et vous m'avez visité ; j'étais en
prison et vous étes venus me voir. »

37 Alors les justes lui répondront : « Seigneur, quand t'avons-nous vu avoir
faim, et t'avons-nous donné a manger ? — ou avoir soif, et t'avons-nous donné
a boire ? 38 Quand t'avons-nous vu étranger, et t'avons-nous recueilli ? — ou
nu, et t'avons-nous vétu ? 39 Quand t'avons-nous vu malade, ou en prison, et
sommes-nous venus te voir ? »

40 Et le roi leur répondra : « Amen, je vous le dis, dans la mesure ou vous avez
fait cela pour I'un de ces plus petits, I'un de mes freres, c'est a moi que vous
I'avez fait. »

41 Ensuite il dira a ceux qui seront a sa gauche : « Allez-vous-en loin de moi,
maudits, dans le feu éternel préparé pour le diable et pour ses anges. 42 Car j'ai
eu faim, et vous ne m'avez pas donné a manger ; j'ai eu soif, et vous ne m'avez
pas donné a boire. 43 J'étais étranger, et vous ne m'avez pas recueilli ; j'étais nu,
et vous ne m'avez pas vétu ; j'étais malade et en prison, et vous ne m'avez pas
visité. » 44 Alors ils répondront, eux aussi : « Seigneur, quand t'avons-nous vu
avoir faim ou soif, étranger, ou nu, ou malade, ou en prison, sans nous mettre a
ton service ? »

45 Alors il leur répondra : « Amen, je vous le dis, dans la mesure ou vous n'avez
pas fait cela pour I'un de ces plus petits, c'est a moi que vous ne l'avez pas fait. »
46 Et ceux-ci iront au chatiment éternel, mais les justes, a la vie éternelle.
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