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LES HISTOIRES DU DEDANS – AUTOMNE 2023 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 
1. Lecture symbolique 
2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  
5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 
 

MÉDITATION GUIDÉE 
 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 
1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  
2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 
3) Repérer les lieux et les matières : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ? 
4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 

je le reconnais en moi ? 
5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 
que le texte devienne expérience, chemin. 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 
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MARC 1, 14-20 

 
Après que Yohanân soit mis en prison, Yeshoua se rend en Galilée ; il y proclame la bonne 
nouvelle de Dieu. 

« Le temps est accompli, dit-il, et le règne de Dieu est tout proche ! Tournez-vous et croyez 
à la bonne nouvelle ! » 

Yeshoua marche le long du lac de Galilée et voit Shimôn et son frère Andreas ; ils étaient en 
train de jeter un filet dans le lac car ce sont des pêcheurs. 

Yeshoua leur dit : « Venez à ma suite et ce sont des êtres humains que vous pêcherez. » 

Aussitôt, ils laissent leurs filets et le suivent. 

Yeshoua s'avance un peu plus loin et voit Jacques, le fils de Zebhadyah et Yohanân, son 
frère. Ils sont dans leur barque et réparent leurs filets. 

Aussitôt Yeshoua les appelle ; alors ils laissent leur père Zebhadyah dans la barque avec les 
ouvriers et partent à sa suite. 

_____________________________ 

Yeshoua (hébreu) Iēsous (grec), Josué  Jésus : « Il sauve », « Sauveur ». 

Shimôn (h), Simôn (g), Simon : « Celui qui écoute » ou « qui est écouté ». Frère d’Andreas. Recevra de Yeshoua le 
nom de Kephas(g) ou Kêfâ (araméen), Pierre, « celui sur qui on s’appuyer ». 

Andreas (g), André : adulte masculin, époux. Frère de Shimôn Kefa. Plutôt petit, timide, sensible et réservé, mais 
priant. 

Ya'aqob (h), Iákōbos (g), Jacques, (variante de Jacob) " que Dieu favorise ou qui supplante". De tempérament 
fougueux, impulsif, comme son frère Jean, il reçoit de Yeshoua le surnom de "Fils du tonnerre" pour sa véhémence 

Yohanân (h) Iohannes (g), Jean = « Dieu fait grâce ».  

Fils de Zebhadyah ou Zabdi (h), Zébédée : « Dieu a donné » 
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