
LES HISTOIRES DU DEDANS – AUTOMNE 2023 

ACCUEIL ET INTRODUCTION 

PRÉSUPPOSÉS 

1. Lecture symbolique 

2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  

5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 

 

MÉDITATION GUIDÉE 

 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  

2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 

3) Repérer les lieux et les matières : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ? 

4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 
je le reconnais en moi ? 

5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 

que le texte devienne expérience, chemin. 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 
  



MATTHIEU 18, 21-35 

 

21 Pierre s'approcha de Jésus et lui demanda : « Seigneur, combien de fois 

pardonnerai-je à mon frère s'il fait ce qui est mal envers moi ? jusqu'à sept 

fois ? » – 22 « Non, dit Jésus, je ne te dis pas jusqu'à sept fois, mais jusqu'à 

septante fois sept fois.  

23 À ce sujet, voici à quoi ressemble le royaume des cieux : Un roi décida de 

régler ses comptes avec ses serviteurs. 24 Il commençait à le faire, quand on lui 

en amena un qui lui devait une énorme somme d'argent. 25 Cet homme n'avait 

pas de quoi rembourser ; aussi son maître donna-t-il l'ordre de le vendre 

comme esclave et de vendre également sa femme, ses enfants et tout ce qu'il 

possédait, afin d'être remboursé. 26 Le serviteur se prosterna aux pieds du 

maître et lui dit : “Prends patience envers moi et je te rembourserai tout !” 27 

Pris de compassion, le maître de ce serviteur le laissa partir et annula sa dette.  

28 Le serviteur sortit et rencontra un de ses compagnons de service qui lui 

devait une petite somme d'argent. Il le saisit à la gorge et le serrait à l'étouffer 

en disant : “Rembourse ce que tu me dois !” 29 Son compagnon de service se 

jeta à ses pieds et le supplia : “Prends patience envers moi et je te rembourserai 

!” 30 Mais l'autre refusa ; bien plus, il le fit jeter en prison jusqu'à ce qu'il 

rembourse ce qu'il devait. 31 Quand les autres serviteurs virent ce qui était 

arrivé, ils furent profondément attristés et racontèrent tout à leur maître. 32 À 

ce moment le maître fit venir ce serviteur et lui dit : “Mauvais serviteur ! j'ai 

annulé toute ta dette parce que tu m'as supplié. 33 Ne devais-tu pas toi aussi 

avoir pitié de ton compagnon de service, comme j'ai eu pitié de toi ?” 34 Le 

maître était en colère et il envoya le serviteur aux travaux forcés jusqu'à ce 

qu'il ait remboursé tout ce qu'il devait. » 

35 Et Jésus ajouta : « C'est ainsi que mon Père qui est au ciel vous traitera si 

chacun-e de vous ne pardonne pas à son frère ou à sa sœur de tout son cœur. » 
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