
LES HISTOIRES DU DEDANS – MARS-JUIN 2023 

ACCUEIL 

 

MÉDITATION GUIDÉE 

 

INTRODUCTION 

NON-DUALITÉ : QU’EST-CE QUE C’EST ? 

 

PRÉSUPPOSÉS 

1. Lecture symbolique 

2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  

5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 

 

COMMENT ? 

1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  

2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 

3) Repérer les lieux et les matières : quel lieu en moi ? quel constituant en moi ? 

4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 
je le reconnais en moi ? 

5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 

que le texte devienne expérience, chemin. 

 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 



MATTHIEU 21 – LES RAMEAUX 

 

1 Lorsqu'ils approchèrent de Jérusalem et 

arrivèrent près de Bethphagé, vers le mont 

des Oliviers, Jésus envoya deux disciples 2 

en leur disant : Allez au village qui est 

devant vous ; vous trouverez aussitôt une 

ânesse attachée, et un ânon avec elle ; 

détachez-la, et amenez-les-moi. 3 Et si 

quelqu'un vous dit quelque chose, vous 

répondrez : « Le Seigneur en a besoin. » Et il 

les laissera aller tout de suite.  

4 Cela arriva afin que s'accomplisse ce 

qu’avait dit le prophète :  

5 Dites à la fille de Sion : Ton roi vient à toi, 

plein de douceur, monté sur une ânesse, sur 

un ânon, le petit d'une bête de somme.  

6 Les disciples allèrent faire ce que Jésus 

leur avait ordonné. 7 Ils amenèrent l'ânesse 

et l'ânon, sur lesquels ils mirent leurs 

vêtements ; il s'assit dessus. 8 Le peuple, en 

foule, étendit ses vêtements sur le chemin ; 

certains coupèrent des branches aux arbres 

et les étendirent sur le chemin. 9 Les foules 

le précédaient et le suivaient en criant :  

Hosanna pour le Fils de David !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  

Hosanna dans les lieux très hauts !  

10 Lorsqu'il entra dans Jérusalem, toute la 

ville fut en émoi. On disait : Qui est-il, celui-

ci ? 11 Les foules répondaient : C'est le 

prophète Jésus, de Nazareth en Galilée.  

12 Jésus entra dans le temple et chassa tous ceux 

qui vendaient et qui achetaient dans le temple ; il 

renversa les tables des changeurs d'argent et les 

sièges des marchands de colombes.  13 Puis il leur 

dit : « Les Écritures déclarent : “Ma maison sera une 

maison de prière.” Mais vous, vous en faites une 

caverne de brigands ! » 

14 Des aveugles et des boiteux s'approchèrent de 

Jésus dans le temple et il les guérit.  

15 Les chefs des prêtres et les spécialistes des 

Écritures s'indignèrent quand ils virent les actions 

étonnantes qu'il accomplissait et les enfants qui 

criaient dans le temple : « Gloire au Fils de David ! » 

16 Ils dirent à Jésus : « Entends-tu ce qu'ils disent ? 

» – « Oui, leur répondit Jésus. N'avez-vous jamais lu 

ce passage de l'Écriture : “De la bouche des tout 

petits enfants et des nourrissons tu t'es préparé une 

louange” ? »  17 Puis il les planta là et sortit de la 

ville pour se rendre à Béthanie où il passa la nuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/1/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/2/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/3/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/4/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/5/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/6/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/7/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/8/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/9/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/10/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/11/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/12/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/13/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/14/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/21/17/NFC
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