
LES HISTOIRES DU DEDANS – MARS-JUIN 2023 

ACCUEIL 

 

MÉDITATION GUIDÉE 

 

INTRODUCTION 

NON-DUALITÉ : QU’EST-CE QUE C’EST ? 

 

PRÉSUPPOSÉS 
1. Lecture symbolique 
2. Les récits bibliques peuvent être lus comme des évocations de processus 

intérieurs : ils décrivent notre intériorité et nous invitent à un chemin d’ouverture 
de la conscience. 

3. Chaque élément du texte représente une part de notre intériorité  
4. Dialogue intérieur  
5. Le texte nous guide vers l’unité de notre être, vers l’expérience du Je-suis, du fils 

de l’humain 
 

COMMENT ? 
1) Lire le texte et observer mes premiers mouvements intérieurs  
2) Repérer les personnages : quelle part en moi est-ce qu’ils représentent chacun ? 
3) Repérer les lieux, matières év. concepts : quel lieu en moi ? quel constituant en 

moi ? 
4) Repérer les mouvements, leur évolution : quel processus est en jeu ? est-ce que 

je le reconnais en moi ? 
5) Oser jouer avec le texte, jongler avec les mots en cherchant de quoi chaque 

élément est le symbole en moi, et faire une proposition d’interprétation pour 
que le texte devienne expérience, chemin. 

PROPOSITION D’INTERPRÉTATION 

 

2ÈME LECTURE ET SILENCE 

 

ECHANGE 



JEAN 17 

 

1. Ayant ainsi parlé Yeshoua leva les yeux vers le ciel, il priait : 

Père, l’heure est venue, glorifie ton Fils pour que ton Fils Te glorifie. 2. Tu lui as 
donné puissance et autorité sur toute chair pour qu’à tous ceux que tu lui a 
confiés il donne la Vie Éternelle. 3. La Vie Éternelle, c’est qu’ils te connaissent, 
Toi l’UN, véritable Dieu, et Celui que tu as envoyé Yeshoua le Messie. 4. Je t’ai 
glorifié sur la terre, j’ai achevé l’œuvre que tu m’as donné d’accomplir. 
5. Maintenant, Père, Glorifie-moi de la Gloire que j’avais près de Toi avant que 
fût le monde. 6. J’ai manifesté ton Nom aux humains que tu as tirés du monde 
pour me les donner ils étaient à Toi, tu me les as donnés, ils ont gardé Ta Parole. 
7. Maintenant, ils savent que ce que tu m’as donné vient de Toi. 8. Les paroles 
que tu m’as données, je les leur ai données, ils savent en vérité que je suis sorti 
de Toi, ils croient vraiment que Tu m’as envoyé. 9. Je prie pour eux, je ne prie 
pas pour le monde mais pour ceux que tu m’as donnés, ils sont à Toi. 10. Tout ce 
qui est à Moi est à Toi, tout ce qui est à Toi est à Moi, je suis glorifié en eux. 
11. Je ne suis plus dans le monde, mais eux, ils sont encore dans le monde. 
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