
Du Sou�le au 
coeur du couple

Entre toi et moi, ouvrir 
l'espace à une Présence

Une après-midi-découverte entremêlant 
méditation de couple, écoute de textes 
inspirants, mouvement corporel libre et 
conscient, partages
 
Dimanche 12 mars 2023  
de 14h à 18h à la Maison bleu ciel

Avec Brigitte Douxchamps, thérapeute 
psycho-corporelle 
(www.brigittedouxchamps.ch)

w w w . m a i s o n b l e u c i e l . c h

Détails et inscriptions :



Ouvert à  	 tous les couples

Contenu  	 Laisser la relation se tisser depuis le 
Silence partagé

	 Oser la confidence de ce qui habite notre 
coeur

	 Orienter notre cheminement, 
ensemencé par des textes de sens

	 Ancrer ces expériences dans un corps 
vibrant

	 Pour vivre une relation amoureuse 
féconde et

	 Permettre à l’Amour de se déployer, 
d’être célébré.

	
Inscription 	sur www.maisonbleuciel.ch/couple 

Maximum 6 couples

Prix	 entre 70 et 100 CHF par couple, selon 
vos moyens

Renseign.	 liendesens@douxchamps.ch

Maison bleu ciel
Espace de spiritualité chrétienne
Rte du Gd-Lancy 69, 1212 Grand-Lancy
info@maisonbleuciel.ch, + 41 22 303 07 47
www.maisonbleuciel.ch

Une init iat ive 
pionnière de  

l ’Egl ise  
protestante  

de Genève
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