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« Ecouter en nous les echos de la terre qui pleure ». (Thich Nhat

Hanh)

Face aux bouleversements, pour retrouver I’energie de I'engagement,
nous avons besoin de renouer notre lien avec le Vivant sous toutes
ses formes et d’approfondir ainsi notre conscience personnelle et

collective.

C’est en allant pu:ser dans nos profondeurs que nous

pourrons trouver la force necessaire pour contribuer a réparer le tissu
déchiré du monde.

Contenu

Lieu

Vivre une demarche intérieure, personnelle et
communautaire, pour (re)tlsser en profondeur le lien a
la Creatlon et a sa Source divine.

En s'inspirant de la spirale du « Travail qui relie »
developpee par I'ecophilosophe Joanna Macy, le chemin
proposeé nous conduira par le chant, le silence, la
méditation et les exercices en groupe de la gratltude a
la détermination d’agir, en passant par la reconnaissance
de notre douleur pour la Terre et un changement de
regard sur la nature et sur ’lhumain.

Situe en pleine nature au pied du parc naturel du
Vercors et au coeur du Val de Drome, le centre de
I’Aube offre un accueil chaleureux, 5|mp|e et sobre

dans un cadre preserve du bruit et de I agltatlon dela
vie courante. (?est un lieu proplce a l'interiorite et a

la rencontre avec soi-méme, les autres, la Vie. Dans la
mesure du possible, il propose une nourriture de saison,
locale et bio, dans une demarche de consommation plus
Juste avec une recherche de réduction des déchets.

Prix
Pension complete: entre 240 et 300 euros suivant la
chambre demandee.
Animation : 360 CHF. Arrangements possibles sur
demande.

|nscription

sur www.terrebleuciel.ch. Nombre de places limite a 16
personnes.
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