
H e u r ' E t i n c e l l e

Un rendez-vous de méditation partagée 
dans une alternance d’écoute, de silence 
et d’échanges autour d’une « étincelle » de 
François Cassingena-Trévedy, moine.

•	 Comment, dans le silence, ces quelques 
mots résonnent en moi ?

•	 Comment, dans le partage, leur résonance 
est enrichie, amplifiée ?

•	 En quoi cette méditation partagée peut-
elle inspirer mon cheminement  intérieur 
et mon engagement extérieur ?

Lundis 1er, 15 et 29 mars, 12 et 26 avril 
2021 à 20h, par zoom. Durée: 1h15.

Avec Manuel Coley, artisan musicien, chef 
de choeur, compositeur et accompagnateur 
spirituel.

Ouvert à tou-te-s, gratuit et sans 
inscription.

Détails et accès :

w w w . m a i s o n b l e u c i e l . c h

https://maisonbleuciel.ch/moment-etincelle/

